
車のカリキュラム  ／  第1 0講  中古車の目利き入門  ／  図解⑱

中古車 現車チェックリスト ・・・ 印刷して店に持って行く
1台につき1枚使ってください。見る順番は、外から内へ、上から下へ。全部埋まってから値段の話をします。

その場で全部は聞きにくい、と感じたら「あとで見返したい

ので」と言えば大丈夫です。真剣な客だと伝わります。

車種・グレード 年式 走行距離 km 価格 円 店名 見た日

1　外まわり

パネルごとに色つやのちがいがない／塗り直しの跡かも

ドアやボンネットのすき間が左右で均等

大きなへこみ・さび・波打ちがない

ライトのくもり、ガラスの飛び石傷を確認

ドアを全部開け閉めしてみた

2　室内

シート・ハンドル・ペダルのすり減りが走行距離と釣り合う

においを確認（たばこ・ペット・カビ）消えにくい

エアコン、窓、ワイパー、ライトを全部動かした

荷室のマットをめくって下を見た

雨漏りの跡（天井のしみ）がない

3　エンジンルーム

油のにじみ・漏れの跡がない

ベルト類のひび割れ、ホースの傷みがない

バッテリーの端子に白い粉が出ていない

冷却水の量と色を見た

不自然に新しい部品・きれいすぎる箇所がない

4　下まわり・タイヤ

下まわりのさびが目立たない雪国の車は融雪剤の影響

タイヤ4本の溝の残りを確認

減り方が偏っていない片減りは足まわりの疑い

タイヤの製造年を見た古いゴムは硬くなる

4本の銘柄がそろっている

5　試乗

まっすぐ走る手を軽く添えて片寄らないか

段差やカーブで異音がしない

ブレーキが震えない・片側に取られない

変速のたびに大きな衝撃がない

冷房と暖房の両方を入れて確認した

6　書類

車検証を見た（所有者の欄も）

整備の記録簿があるいちばん見てほしい項目

保証の期間・距離・対象部位を書面で確認

リコールが対応済みか確認した

修復歴の有無と、ある場合は内容を聞いた

7　お金と条件

乗り出しの総額を出してもらった本体価格ではなく

車検の残りを確認した

納車までの日数を確認した

納車前の整備で何をするか聞いた

相場と比べた（安い場合は理由を聞いた）

気づいたこと・聞いたこと 今日の判断

その場で決めない。1日おいてから決めると、たいてい冷静になれます。

買う 保留 見送り

🏆 いちばん大事な1項目

6番の「整備の記録簿がある」。いつ、どこで、何をしたかが残っている車は、たいてい大事に

されてきた車です。これがあるかないかで、その1台の育ち方が分かります。

💡 距離とすり減りの釣り合い

走行距離が少ないのに、シートやペダルのすり減りが激しい。この食いちがいは要注意です。

逆に、距離のわりに内装がきれいな車は、丁寧に乗られてきた可能性が高いです。

⚠️ 不安なら、点検を頼む

このリストは専門家の点検の代わりにはなりません。高額な買い物で不安が残るなら、購入前

に整備工場での点検を依頼するという方法もあります。費用はかかりますが、安心には代えら

れません。

色つやと合わせ目 距離と釣り合っているか にじみと傷み さびと減り方

音楽を消して走る 口頭ではなく書面で 総額で聞く

書き込み用のチェックリストです。一般的な確認項目をまとめたもので、専門家による点検の代わりにはなりません。 車のカリキュラム 図解⑱ ／ © 2026 秋元進吾


